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Introduzione: Come vedo I'Africa

Chi scrive un tempo era un professore di filosaffee, quasi vent'anni fa, lascio scuola e allievi,
Platone e registri per salire su di un camion dcidionnellate con il muso puntato verso sud. Da
allora ho trascorso nel continente africano quasidjci anni. Sono andato avanti e indietro, I'ho
attraversato da nord a sud, fermato e talvoltastat@ dai guerriglieri in rivolta dei vari statdai
servizi segreti, predoni coperti con diverse divisa animati dalla stessa ferocia.

Ho ripercorso il calvario di dolore delle vie degtihiavi dal Tanganika a Bagamoyo, sulla costa
della Tanzania, ultima tappa prima di essere indiaper il mercato di Zanzibar.

A Bagamoyo, che significa "lascia il tuo cuore™hsto gli anelli delle catene degli uomini neri.
Qui ho pianto di vergogna e di dolore e ho spech®oTyson, discendente tormentato di schiavi
africani picchiasse ancora piu forte, orgogliosestere nero.

In quello che era allora Zaire, ho percorso intthithgrande fiume Congo, il fiume delle tenebre d
Conrad, duemila km di strada liquida immersa nefledosforescente della piu grande foresta
pluviale africana. E' stato un viaggio nel cuorf' Aligica e nei recessi piu profondi dell'anima
umana, nelle caverne oscure dove si cela I'Ombkeaero la nostra piu intima identita ancestrale di
predatori assassini.

Ho vissuto con i Boscimani, gli ultimi cacciatoieenon conoscono proprieta privata, massacrati e
sterminati dalle recinzioni di filo spinato e datlallottole boere. Ho assistito pieno di meraviglia
alle loro trance, ai viaggi di guarigione e di sedp attraverso lo spazio e il tempo, dalle quali i
saggi ritornavano per dipingere sulle rocce dindsahe non avevano mai visto in questo nostro
tempo.

Ostacoli da superare e strada da percorrere

Un triste giorno ho dovuto lasciare il camion, resi@to su di un fianco come un elefante morente.
Era saltato su una mina cubana ai confini dell'Aagallora in guerra con il Sud Africa. Ma il dio
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dei viaggiatori era con me, perché mi ha lasciatata e qualche frattura, prendendosi pero tutti i
miei averi e la mia casa viaggiante. Seduto sudieapcon il sangue che colava dalla fronte e la
schiena rotta, appoggiato alle ruote del mio caakdle zampe spezzate, ho pianto smarrito,
chiedendomi tra le lacrime che colavano sulla hasbauello non fosse un preciso segnale della
vita per cambiare strada e continente. Poco lont@hbush c'era la capanna di Antonio, un
disertore portoghese che si era rifiutato di cotelpatcontro il movimento nero di liberazione.
Antonio allontano con il suo machete i predatoe afi stavano svuotando il camion, mentre io
barcollando cercavo di oppormi. Antonio mi salvivita, mi fece dormire sul suo letto perché le
costole rotte ululavano, mi fascio la schienam@fe e mi disse, quella lunga notte, che tanto piu
alto é l'ostacolo da superare, tanto piu lungéeside la strada che I'ostacolo nasconde.

Due anni dopo tornai a cercare Antonio per regllamio libro sulla Namibia che era appena
uscito, ma non lo trovai: il vento sbhatteva la patella sua capanna abbandonata.

La scoperta del Vodoun

Ma Antonio aveva ragione, a proposito delle stradigtto il resto. Qualche anno dopo, avrei spento
il motore del fedele Toyota, la mia nuova casaritmte in Africa, e lasciato momentaneamente le
piste polverose. Mi sarei avviato a piedi, lungeitieri, difficili e solitari, privi di segnali stdali e
immersi in paesaggi sconosciuti, del Vodoun afracan

In quel viaggio, ho conosciuto Mami Wata, la diténvodoun del mare e della vita, ho visto
danzare Hevioso, il dio del fulmine e del fuoco seatito ruggire Ogoun, il dio del ferro e della
guerra, ho toccato Shapanan, il Vodoun della malattiel vaiolo, ho preso un cazzottone da
Kokou, Vodoun irascibile e guerriero che ama essspettato. Ma i Vodoun mi hanno tutti
abbracciato, perché dicevano che il bianco eraoumptto, ma coraggioso e pulito e che il suo
lavoro avrebbe fatto conoscere il loro mondo daidigarte del mare. Per questo, loro erano
contenti, molto contenti e mi avrebbero aiutatmdtani la forza e I'energia per sopportare le
tremende esperienze e per portare avanti un poogfeét mi ha svuotato corpo ed anima,
privandomi della mia bussola culturale e delle n@gezze: perché non é facile resistere al
richiamo degli archetipi e alle potenti onde dirgiee di decine di fedeli in trance, cavalcati danol
Vodoun, nel nero buio delle notti africane.

Nel lungo viaggio nel Vodoun africano, ho apertestre su mondi sconosciuti, finestre che ora
non posso piu chiudere e da queste entra un fert\che scompiglia le mie carte e i miei libri di
filosofia occidentale. Ogni tanto, ricevo strarsitatori che non posso rifiutare, anche se la mia
anima e spaventata perché é piccola e stupidgaura di fronte ai misteri della vita e
dell'universo. Ma, come scriveva Orazio, Caelo hdea credidimus Jovem regnare: crediamo a
Giove regnante quando lo sentiamo tuonare in cielo.

Il mal d'Africa

Ad ogni mio ritorno a casa, aumenta la consapexaléeel baratro che separa i luoghi comuni dalla
realta africana che vivo.

Qui si lacrima per i bimbi africani quando sonotéom e quando non li abbiamo in casa.
Trasmissioni televisive intervistano grandi "viaafgiri" che si muovono con la scorta, |l
parrucchiere e il truccatore.

Sono scandalosi i servizi "giornalistici"sulla RgDakar, in cui si spaccia per avventura una
costosissima traversata supertecnologica, cowti pihe riposano nell'aria condizionata, mentre
squadre di meccanici passano la notte a cambiai@rim@mmortizzatori e carrozzerie.

Ho visto le montagne di spazzatura non degradést@ata dal convoglio, ho visto bimbi amputati
e azzoppati, animali massacrati e travolti da veteucamion, che attraversavano villaggi e pascoli
a velocita folle. Li seguiva il "liquidatore”, clztiva lamentele e soffocava lacrime di dolore con
montagne di monetine, in cambio di firme stentatpezzi di carta scritti in francese legale.

La mia Africa
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La mia Africa non ha tramonti rossi, ma ha il celoosso vivo di una piaga lebbrosa sul braccio di
un bimbo di tre anni, che se guarira potra shattietts la vita a cercare un lavoro che non c'e. Ma
se sara fortunato, entrera clandestino a farsiiamajlvendendo cianfrusaglie lungo i nostri
marciapiedi.

Nella mia Africa i tamburi non suonano perché lenié li hanno divorati, nel silenzio lugubre dei
villaggi del Congo sterminati da massacratori ila tmimetica, chiamati legionari.

Nella mia Africa I'Aids taglia le vite come una rotdlciatrice, con il sottofondo musicale delle
mitragliatrici e delle cannonate delle perenni gaeivili.

Nella mia Africa si muore di fame e di dolore, dwverta, di schiavitu, di lebbra e di malattie, che
non si curano, perché non si puo pagare la medicheacosta come una nostra birra.

lo ho il mal d'Africa: perché, quando ci vado, &do e la sento e la vivo e sto male.

La mia Africa e torturata, € malata, & soffereatehe se e fatta di scrittori geniali, di ecceziiona
musicisti, di grandi atleti, di intellettuali praidi, di filosofi acuti e di splendide indossatriMa
sono, come diceva Aristotele, delle "potenze"chepuftanno attuarsi, che mai nessuno conoscera
perché non hanno potuto sviluppare le loro doficlp@il mondo dei poveri € come la notte della
filosofia di Hegel, talmente buia che tutte le vaesono nere. Come fa un narratore geniale a
scrivere storie se non é andato alla scuola (checi&)?

E come si puo fare poesia con la pancia contraitardmpi della fame?

Come fai, se hai un po' d'orgoglio e la morte melre, a lasciarti fotografare sorridente da turisti
coperti da immacolate sahariane e dai calzini hiambe interpretano il rifiuto come il timore che
la macchina fotografica catturi la tua anima?

Loro non sanno che nella capanna del selvaggig narore il bambino dissanguato dalla
dissenteria. Il pianto non si sente perché il birstaomorendo all'africana. Discretamente e
silenziosamente, quasi vergognandosi di disturlvargola sulla terra battuta dove sono stati sepolt
gli Antenati, che presto raggiungera nell'umidorabbio di madre Africa. L'infezione e stata
provocata dall'acqua sporca mescolata con il tattkciale: per gli interessi di grandi
multinazionali, interessati cooperanti hanno insggralle donne africane che era meglio dare il
latte in polvere ai loro bimbi al posto dei lormsmorbidi e straboccanti. Il latte in polvere
meglio perché e il prodotto della piu avanzataetacilei bianchi.

Sui disastri e sulle infamie di certa cooperazi@nmeglio stendere un velo pietoso: rubare ai piu
poveri della terra € un crimine orrendo.

Benedetti animali

Ma I'Africa, maciullata, massacrata e torturatsfrica € ancora splendida e splendente, € ancora
piena di fascino e di mistero.

E' una donna bellissima, sopravvissuta a proverdség a sadici stupri e a violenze tremende, che
hanno ucciso altri popoli meno forti ed ottimi&il.Eva primordiale e sensuale, che ha incantato
Adamo tanto da fargli dimenticare gli ordini di bav L'Africa e piena di voglia di vivere e di
cantare, di giocare e di fare all'amore. L'Afri@arholto insegnato alle avanguardie europee del
novecento, che hanno copiato a man bassa, seagaleitfonte.

L'Africa ha insegnato scultura, colori, tessutinij musica e danze al mondo intero. Pensate che se
i Brasiliani non fossero discendenti degli schi@ivicani, potrebbero danzare come danzano?
Anche nei lebbrosari della Costa d'Avorio, i piegdzienti ballano sui loro moncherini e sulle
gambette anchilosate dal male dei poveri.

Nella lotta per la vita, ne hanno colto il senggli@nimali hanno loro insegnato molto.

Perché, tra le mille contraddizioni dello sviluppomilioni di problemi legati alla fame, il rapgor
degli Africani con il mondo animale é ancora ricfagondo, forte e intenso.

Gli Africani hanno assorbito la saggezza animalecdgpe diem, della gioia di vivere intensamente
momento dopo momento un'esistenza continuameni&coiata. Le antilopi danzano come
ballerine sul tappeto erboso della savana, peisanibne della letizia e dell'allegria. Ma i loro
muscoli sono pieni di adrenalina per essere seprprdi a scattare per continuare a vivere.
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Il re € nudo e senza denti

Nel mondo animale, la vita e la morte sono indigisitinente legati, in un rapporto che
difficilmente comprendiamo nelle nostre romantiahterpretazioni.

L'immagine di gazzelle al tramonto suscita nel rmshmaginario emozioni di pace e di
tranquillita: il sole scende dolcemente dopo uneénte giornata africana, incendiando il lago di
Kariba e illuminando i contorni delle antilopi ima magica luce dorata.

In realta € un momento di profonda angoscia pendifesi erbivori. Una volta, due di loro, che
durante la giornata erano stati lontanissimi dalla macchina fotografica, nella notte si infilarono
addirittura sotto il mio camion, per sfuggire unpardo a caccia.

Quella notte gli occhi fosforescenti delle piccatdilopi, che tremando aspettavano la morte
ringhiante nel buio, mi illuminarono e mi condusseei territori sterminati delle sofferenze degli
animali predati. Se il loro dolore facesse cresterba, I'Africa sarebbe tutta un tappeto verde.
Ma, la mattina dopo, le sopravvissute cantavargidia e la bellezza della vita, danzando felici sui
prati erbosi, come fanno i bimbi africani quandgsdono a mangiare e a sopravvivere ancora un
poco.

Le mamme africane sono tenere e pazienti: i londrsen sono attrezzi, gonfiati e sostenuti per fare
carriera e attizzare la lussuria, ma umili strumpet dare il latte e la vita. La mammella, chenda
arricchisce i chirurghi plastici, in Africa e salm biberon di carne, come insegnano gli animdli e i
suo avvizzirsi, cadendo verso il basso per sedmilegge di gravita, € visto dalle donne africane
come una liberazione dalla fatica degli allattament

Tuttavia, il calvario del vivere non € una prerdgaesclusiva degli erbivori. Anche I'esistenza dei
predatori non € esente da problemi. Suggestiongti gtereotipi, noi tendiamo a vedere la vita di
un leone secondo i canoni regali del re della tardkleone dispone come un signore feudale a
proprio piacimento del territorio, delle relativeede e di voluttuosi harem di procaci leonesse. Lo
ius primae noctis se lo conquista nella savanazafdi zampate.

Ma avete pensato al destino di un leone sdentatapace non solo di ammazzare, ma anche di
masticare i muscoli delle prede?

Attendono pazienti le iene, che quando sara trajgbole per difendersi lo faranno a pezzi ancora
vivo, consumando una vendetta lungamente attes@agiare antichi e consueti soprusi.

Ancora peggiore la fine del leopardo, il solitaseomurai della savana che non puo contare sulla
solidarieta del gruppo: quando un giovane inespadfeara un istrice, si condanna a morte perché
gli aculei si spezzano nelle sue zampe infettane@aralizzandole in un calvario di dolore -se |l
leopardo si muove - e di fame - se non si muove.

Maestro elefante

E gli elefanti? Chi piu felice di loro, senza pred& | panzer della savana sembrano condurre una
vita contenta e serena.

Il quadro idilliaco si offusca se si consideranalétorose infezioni alle zampe, gli ascessi alle
zanne e ai denti, le otiti, il cui dolore € progorale alla vastita dei padiglioni auricolari e
soprattutto la morte per fame e stenti che atteadotti i pachidermi che raggiungono la vecchiaia.
Verso i 40-45 anni cresce la sesta fila di mokoggetta come i precedenti ad un enorme
logoramento, nella masticazione quotidiana di gtrasjuintali di vegetazione.

Dopo dieci, quindici anni a seconda della durezladlieta, I'apparato masticatorio € sbriciolato e
il pachiderma non puo piu mangiare, se non piatdineri germogli, che spuntano dopo le piogge.
Inizia allora il calvario della consunzione del gk elefante che fa fatica a camminare e sempre
piu debole barcolla sulle grandi zampe. Un giori@qgso, muore affogato nella pozza d'acqua,
incapace di sollevarsi. Se e fortunato, cade stére, circondato dal branco, che tenta di riatzarl
con i piccolini che fanno salti buffi tra le enorg@nne del nonno.

Il nonno muore accarezzato dalle proboscidi dehdwanell'ultimo sereno, africano saluto. Poi
viene coperto di foglie e di rami secchi, in unaaali elefantino funerale, per salvare il corptieda
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iene che si stanno gia leccando i baffi.

Finalmente il branco riparte, un treno grigio nialllg della savana, guidato dalla vecchia matrona,
tra i barriti di gioia dei giovani e le caracollatei cuccioli attaccati alle code materne. Un fafeer
sereno e giocoso come molti funerali africani,ungli uomini neri danzano e ballano per giorni,
accettando con saggezza il ciclo della vita chestmaffetti non possono scalfire. Cosi come non s
puo piegare una montagna con un filo d'erba.

I tesori della tradizione orale

Negli anni trascorsi viaggiando, prima sulle pestgoi tra le culture africane, ho avuto la fortena
il modo di raccogliere un materiale sterminato.

In Africa, come altrove, bisogha avere tempo eqraz per "scavare”, insieme con un pizzico di
fiuto e molto amore per la gente: allora si possinoware facilmente pietre preziose e scoprire
oggetti di una bellezza stupefacente.

Magia, fantasia, saggezza

Tra i diamanti piu luminosi, nella cassaforte déb icuore, insieme ai cuccioli d'elefante, alle danz
dei Boscimani e alle cerimonie del Vodoun, nellalgho incontrato gli dei africani, custodisco
molti splendidi racconti.

Alcuni sono presentati in questo quaderno. Questeesmiti, leggende sono pieni di poesia,
d'ironia, allegra fantasia, di fascino, e di disintata malinconia, d'africana magia e di profonda
saggezza. E ricchi di significati e d'importantygarimenti per coloro che cercano itinerari
alternativi sulle strade della vita.

In molte di queste narrazioni, infatti, indagandod® una certa attenzione, si possono legger®, sott
la superficie delle parole, numerosi archetipi,erevle immagini psichiche primordiali accumulate,
per centinaia di generazioni, nell'inconscio ctifete diventate ormai parte del nostro patrimonio
genetico.

Ma queste immagini primarie non sono solo africaeeo universali, poiché riguardano le culture
umane, dato che tutte queste condividono lo stessniscio collettivo.

Momenti cruciali dell'esistenza visualizzati

Come dice Emile Zola, originariamente gli alfalfatbno pantheon, elenchi d'archetipi: il nostro ha
inizio con I'Alfa (il toro sacrificale) cui segueBeta (il catino che ne raccoglie il sangue). Qeies
immagini ovvero i contenuti strutturali dell'incams collettivo, derivano dalla condensazione e
dalla sedimentazione d'innumerevoli esperienzedorahtali vissute dall'uomo nel corso di tutta la
Sua storia.

Fondamentali perché riguardano gli avvenimentiiatudell'umana esistenza, come la nascita,
I'amore, la caccia, la guerra, il dolore, la madata vecchiaia, il sesso, la fame, il terrordalel
morte, la solitudine, la danza, la gioia dell'atbla malinconia del tramonto (cui segue la notte,
terrificante tempo buio dei predatori di uomini).

All'ascolto degli archetipi

Le immagini archetipe, nel corso dei secoli e itetle culture, hanno generato, spesso con
differenze minime, un grande patrimonio di mitvdée e leggende. Questi, a loro volta, spiegano il
mondo e i fenomeni naturali, fondano e giustificenoulture, le consuetudini sociali ed alimentari,
le relazioni sessuali, i tabu e le religioni.

Gli archetipi si muovono sottoterra come traccdqnrde, riaffiorano improvvisi generando
"inspiegabili” forti emozioni, filtrano mascheraiitraverso il cemento e I'asfalto delle metropoli
occidentali, arricchiscono gli psicanalisti cheriisa" e che li "spiegano”, suggestionano i media,
creano i luoghi comuni linguistici, visivi e muslica popolano tutte le nostre notti poiché abitano
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nei nostri sogni.

Inoltre, come predisposizioni latenti, ci condizmo pesantemente, dandoci determinati gusti e
indirizzandoci verso scelte di vita apparenteméintazionali”, ma coerenti con la nostra
personalita nascosta e piu vera.

La presenza spirituale degli antenati

Tuttavia nei villaggi africani, dove le strade s@aprattutto luogo d'incontro e di scambio, gli
archetipi sono molto piu visibili e presenti perc¢kig&zono”, anche di giorno, con la gente.

In Benin, uno stregone esperto nascosto in un @myrpuo, quando il sole é basso, inchiodare
l'ombra lunga del passante e poi chiuderla in woh vetro: 'Ombra & uno degli archetipi studiati
dal Carl Gustav Jung.

In Africa le principali figure archetipe, come I'dwga, I'Animale, il Fuoco, il Tuono, la Madre, il
Fanciullo, il Vecchio Saggio, il Demone, la Malaitla Morte, emergono dalla terra rossa, sulla
guale si cammina a piedi nudi.

Esse s'identificano nei Vodoun, che richiamatis#airifici, dai tamburi e dai canti, arrivano dalla
terra calda, risalendo lungo le nere gambe lucideidiore. Poi i temibili Vodoun si
impadroniscono del fedele, gli svuotano il cervellne scaldano il cuore, pieno della divina
terrificante potenza e dell'amore degli Antendtg oaella terra continuano a vivere.

La sepoltura africana, infatti, non € un rito dirtece neppure un addio: € piuttosto un arrivederci,
un modo, commovente ed efficace, di manteneretancdloro che ci hanno creato, nutrito ed
amato, nutrendoli e amandoli a nostra volta.

Spero che la vita vi regali I'occasione di entrarejna capanna di uno sperduto villaggio, con
umilta, rispetto e voglia di capire.

Dopo i saluti di rito, sorridendo con gli occhivaistri ospiti, versate un poco del liquore sullage
assetata sotto i vostri piedi. Fate bere gli Anienahiamateli in vita con il vostro affetto e ipgon

il cuore puro, fate delle offerte sui loro altatgndo loro alcuni bocconi (i migliori) del cibo,&m
Africa e cosi scarso e cosi caro.

Allora, li sentirete entrare dentro di voi, unageeza discreta e gentile, umida e calda come le
vostre lacrime di commozione per questo magicoritrop una presenza spirituale irradiante
positive vibrazioni, un quieto amore e una grarafgyszza: quella che traspare da molte di queste
leggende.

Ascoltare con il cuore gli antichi messaggi

L'archetipo non e un segnale definito, oggettadilé decifrazione e d'immediata comprensione. E'
bensi un simbolo, pulsante e mobile come una nuehkacontinua ad essere creativo e stimolante
attraverso il tempo della nostra vita e attravéestdiverse generazioni: ecco perché abbiamo tatti u
enorme bisogno di storie.

Abbiamo un bisogno tremendo di sentirle e poi skemtirle, per meditare ed estrarre dalle cose
narrate il loro significato primitivo, per capirgier ritrovare la nostra umanita perduta, per catéu

il senso della nostra vita, per affondare le matiarterra libera dal cemento e per sentire tditke

le radici umide dell'albero, che ci ha dato la @tda cui proveniamo.

Il nostro passato, la nostra ricca storia, la @osteativita, il nostro senso del bello, i nositoi,da
nostra musica, i nostri vini, i nostri gentili ergeti modi di dire e di fare, i nostri dialetti, testre
vicende famigliari: questa € la terra rossa, il antica in cui sono sepolti i nostri Antenati.
Impariamo a versare loro da bere, diamo loro dagma®, teniamoli in vita nel nostro ricordo e
soprattutto amiamoli, facendoli raccontare, appeexd il valore del silenzio e dell'ascolto del loro
antico messaggio.

Vi do un piccolo consiglio per leggere queste stdasciatevi catturare dalla magia dei racconti e
suggestionare dalla poesia delle immagini, chearendmore per I'Africa e per la sua gente.
Leggete queste storie non con la testa, ma caroikes perché e qui, solo qui, che si incontrano gli
archetipi e si vivono le grandi emozioni da qupstivocate.
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RACCONTI

La creazione della donna

Quando il Creatore ebbe creato l'universo, la tépeneti, il sole e la luna, il giorno e la retti
penso un po' su e poi decise di creare I'uomo,eapelrché non aveva piu nulla da fare. Allora prese
dell'argilla che gli era avanzata dopo aver fattelra, la bagno con la saliva e ne fece unadigur
con quattro gambe e senza braccia. Allora Dio di$3eme fara a lavorare se non ha le mani?". E
la butto in mare.

Allora il Creatore prese dell'altra argilla, la ieghd per bene e ne fece una figura con quattro
braccia e senza gambe: "Come fara a camminar@eceare senza gambe?". E la butto in mare.
Infine il Creatore, che aveva una pazienza diwiigge: "Stavolta non devo proprio sbagliare,
perché questa e l'ultima argilla che mi e rimasta”.

Cosi prese l'ultima argilla, la impasto, la lisd@ge tutte le cose al loro posto, dentro e fuismpra

e sotto, dietro e davanti e poi la guardo.

Ma il Creatore non era ancora soddisfatto: quédtua molliccia rimaneva immobile e aveva un
aspetto molto stupido. Allora il Creatore diss@e€l forza non si muove! Non le ho ancora dato la
vita!". E soffio la vita.

Cosi la creatura, piena di vita, si mosse, maeb@re non era soddisfatto: "Non deve solo
muoversi. Deve anche pensare, amare, combattersdffio nella creatura Spirito, Sentimento e
Volonta. Cosi finalmente venne creato 'Uomo.

Passo qualche tempo e I'Uomo comincio a sentitsi gaando aveva finito di lavorare i campi o
era tornato dalla caccia, allora si sedeva da@hfitioco e guardava il cielo, bruciato dal sole che
entrava nella terra, e si sentiva solo, come imaaghe attraversano I'oceano nei dhow spinti dai
monsoni.

Il Creatore ci penso un po' su, poi decise chebdaelato all'Uomo, che era venuto fuori maschio,
una compagna femmina. Perché gli venne in menteneatisehio e femmina insieme erano una cosa
buona.

Ma l'argilla era finita.

Allora il Creatore si guardo intorno e prese urejma di qua e di la, una manciata a destra e a
manca, una presina sopra e sotto, raccogliendofiimo dei fiori, lo stormire delle foglie, il caie
del raggio di sole, la freschezza dell'erba veltdstinazione della pietra, la risata della ieha, i
canto dell'usignolo, la morbidezza delle piumealsttuzzo, lo sguardo della gazzella in amore, la
danza della giraffa, la sinuosita del cobra, lacepta del miele, la vanita del pavone, la freddezza
del diamante, I'abbraccio della liana, la chiaaeh@el vento, l'instabilita delle nuvole, la legegera
della ghiandaia, la ferocia del leopardo, la graslimpala, la timidezza del cucciolo, il tubael
piccione, la cattiveria della tempesta, la gioiedeedella primavera, I'ardore del fuoco e il getb d
ghiaccio, le curve delle colline e gli spigoli dethontagne, la rabbia del vulcano e la calma della
marea.

Poi mise insieme tutto quello che aveva raccoltoraescolo, facendone una farina soffice e
morbida da impastare.

E venne fuori la Donna, cui il Creatore infuse ila e ne fu soddisfatto. La diede quindi all'Uomo,
dicendo:

"Andate e popolate la terra".

Poi si ritird sopra le nuvole convinto di aver fatina cosa buona.

Passo un giro di luna (un mese) e I'Uomo chiam@ iiolgendosi al cielo e dicendogli tutto
arrabbiato:

"Signore, riprenditi la Donna, perché ne ho davalybastanza! La mia pazienza non & grande
come la tua!

La Donna che mi hai dato, continua a parlare, mid®e poi mi fa il muso. E' una lamentela
continua, ride e poi piange, é triste poi e comedice una cosa e poi il suo contrario, insomma mi
tira scemo. Ho bisogno di tranquillita e di silemzpreferisco stare da solo. Fammi il favore,
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riprenditela, perché con lei non posso vivere!".

Dio, che era previdente, non disse nulla, e ripl@g®onna con sé, sorridendo sotto i divini
nuvolosi baffi.

Dopo un altro giro di luna, 'Uomo invoco il Creegacon un tono di voce mesto ed afflitto:

"Mio Signore, che stupido sono stato! Quanto magdassolitudine! Quanto sono lunghe le notti
solitarie! Quanto e freddo il mio giaciglio!

Quando lei girava per casa, cantando, il soledwdllnella nostra capanna. Adesso tutto € diventato
freddo e triste. Mi mancano le sue calde caretsepidolce sorriso, il suo corpo morbido e
vellutato!

Che pazzo sono stato. Signore, ti prego, ridamiidiana, perché senza di lei non posso vivere!".
Dio, che era previdente, non disse nulla, e giedd la Donna, sorridendo sotto i divini nuvolosi
baffi.

Passo ancora un altro giro di luna e 'Uomo s'iogthio sulla savana, dove il cielo & piu basso e
piangendo invoco il Creatore:

"Signore, abbi molta pazienza con me perché sommwouero mentecatto.

Ogni volta che penso di aver fatto la cosa giusiagccorgo che € sbagliata. Riprenditi la Donna,
perché mi ha fatto ancora impazzire: prima e cdatdntta moine e carezze, poi diventa una belva
e mi tira addosso i carboni accesi. Cambia umone \ogta che gira il vento e la mia vita €
diventata un inferno. Meglio la solitudine che daegeatura dalle molte anime sotto il mio tetto!".
Il Creatore gli disse:

"Uomo, se stavolta la riprendo, non la vedrai mal Sei davvero convinto della tua scelta? Sappi
che questa € la tua ultima opportunita: che cosddwso? Vuoi vivere con la Donna o senza la
Donna?".

L'Uomo alzo le braccia al cielo e, mentre lacrimerdarrimento colavano sul suo volto, imploro
scuotendo la testa:

"Signore, aiutami, perché non so piu cosa fare. l@@wonna la mia vita € impossibile, ma senza la
Donna la mia vita € ugualmente impossibile".

E' questa la condizione dell'lUomao.

Mito dei pescatori swahili di Bagamoyo (Tanzania

Il senso della vita

La vita é difficile e misteriosa, molto misterio¢a sapete anche voi, non é vero?

Lo stesso pensava la vecchia Cilla guardandosal@ nmsecchite davanti al fuoco.

Leza (Dio) era stato davvero duro con lei.

Ancora bambina piccina piccina, Cilla aveva sepslta madre e suo padre, posando sulla loro
tomba di terra rossa i fiori dei morti che crescoetia foresta.

Poi era cresciuta ed era diventata una bella ragdaizseni lucidi e rotondi come noci di cocco, con
cui avrebbe allattato almeno dieci figli. C'eraata coda davanti alla sua capanna di giovani
robusti e baldanzosi, che le chiedevano tutti deuliare la madre dei loro figli.

Cilla aveva scelto di diventare la sposa del fadega, quel ragazzo che faceva meraviglie con il
legno, trasformando gli alberi in barche pesangi tdinavano alla sera piene di pesci.

E i figli vennero fuori dalla sua pancia come |e dgdl'alveare in cima a quell'albero. Cilla era
felice e guardava contenta la sua numerosa fanrighiéta attorno alla polenta bianca su cui
nuotavano i pesci grassi del flume. Ma Leza lectdlalle ginocchia ad uno ad uno i figli ancora in
tenera eta e poi, poco dopo, il marito che avewgse voglia di dormire con lei.

Allora Cilla, rimasta sola, chiese a Leza di mogesché il dolore era troppo e le chiudeva la gola,
tanto che non riusciva piu a mangiare. Ma Lezala@tcontento e i giorni si srotolarono
interminabili dal gomitolo della sua vita che seala non finire mai. Addirittura sembro che Cilla,
che voleva morire, cominciasse a ringiovanire. gliranni crescevano una dopo l'altra le giovani
generazioni di ragazzi e fanciulle, che salutavancecchia Cilla con molto rispetto per le sue
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rughe e la sue pelle accartocciata.

Cosi Cilla, che non riusciva a morire, disse un#ima

"Andro da Leza, a chiedergli il segreto del dolergella vita umana!”.

E comincio a costruire una torre di tronchi d'athehe dopo molte molte lune forava le nuvole con
cui si copre la luna quando il sole scompare. Mateiti mangiarono i tronchi.

La torre, con Cilla in cima che tentava di parlema Leza, crollo a terra con grande fracasso ed un
polverone che fece tossire perfino quel vecchidbhdaggiu vicino al flume. E i pesci non
mettevano la testa fuori dall'acqua, per non clapdr polvere rossa.

Allora Cilla disse:

"Camminero fino all fine del mondo, la dove cielteera si toccano, perché voglio parlare con
Leza".

E Cilla cammino per molti anni e ad ogni villaggioiedeva dove abitasse Leza, perché aveva delle
domande da fargli.

Ma nessuno sapeva l'indirizzo di Dio.

Alla fine, con i piedi macinati dal cammino, Cilarivo ad un villaggio che sembrava occupare la
fine del mondo. Anche qui Cilla chiese di interragheza.

E i vecchi del villaggio alla fine del mondo le skso:

"Che cosa cerchi, vecchia Cilla? Pretendi di sapsegreti della vita umana, vuoi conoscere la
volonta di Leza? Pensi davvero che noi non abbiawuto la nostra parte di lacrime, il nostro
fardello di dolore, le nostre ferite profonde edurabili?

Leza con alcuni scherza, con altri gioca, altrisaezza con tenerezza, altri abbatte con cattiveria,
altri ancora pone sul trono avvolti in pelle dipeodo, altri mette a spazzare le capanne altesta t
bassa per tutta la vita.

Ci sono uomini che nascono per vincere, altri cirenlo gia perso prima di nascere, ci sono uomini
che nascono felici e sereni, altri malinconici gdir nelle coperte del dolore.

Ma nessuno sa le ragioni della vita umana. L'uoompuo saperlo, se 'uomo possedesse il senso
della vita, se conoscesse in anticipo il suo futuomsa servirebbe Leza? Ecco perché Leza siede
perennemente sulle nostre spalle e custodisceayetde il nostro futuro”.

Quando giunse il suo tempo, il vecchio cuore diaGl fermo e lei non seppe mai le ragioni delle
sue sofferenze e quello che tutti vogliono saperehe neppure voi riuscirete a scoprire. Adesso
andate, si e fatto buio ed e tempo che mi ritiien@ia capanna.

Racconto dei BaiLa dello Zambia

Il tiro alla fune

Una volta, tanto tempo fa, il Popolo Rosso dei &lidCacciatori San viveva lontano dal Popolo
Nero dei Grandi Allevatori BaNtu, che abitavanadee alte dei laghi verdi, dove le montagne
fumano. Era il tempo dell'early race, la prima egana i ricordi sono confusi come i contorni delle
nostre capanne quando il vento solleva la sabksardel Kalahari.

Bisogna chiederlo a quelli di noi che raggiungdriaa (la trance) danzando davanti al fuoco sacro
della tribu: quando le spine e le frecce della dasizonficcano nello stomaco e quello ribolle
gonfiandosi per la presenza del num, la grandegensacra del popolo Rosso. Allora il num
esplode dolorosamente ed esce dalla spina donsatdre il corpo si abbatte esausto e privo di
coscienza a terra, tra le convulsioni ritmate @diito di mani della tribu. E' il momento del Graand
Viaggio, quando lo spirito vola timoroso e impaoinverso altri mondi e altri tempi.

Durante un Grande Viaggio, il vecchio Xao ha visteopolo Nero che, nel tempo antico, si
muoveva ad ondate scendendo le terre verdi deidkaghi (la Rift Valley).

Poi la marea nera ha passato le grandi acque ari€) dello Zambesi e del Limpopo e ha coperto
le grandi pianure erbose con le capanne di fariggre e con le vacche dalle corna ad arco.

Allora i Piccoli Cacciatori erano signori delle sane e delle foreste dove cacciavano dal tempo dei
tempi.
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Ma il Popolo Nero voleva le terre migliori, riccd&erba e d'acqua per coltivare i campi e per
pascolare le vacche.

Qui invece i San volevano continuare a cacciammecavevano sempre fatto da quando il cielo
copriva la terra.

Allora cominciarono i litigi e i contrasti tra allatori e cacciatori e il primo sangue umano fu
versato e bagno la terra che i due popoli si calgeano. Poi continud a scorrere come il flume
nella stagione delle piogge e nessuno riuscivaparmarlo.

Allora i vecchi del Popolo Nero e del Popolo Rossounirono e decisero di rimettere la contesa
nelle mani del dio GaoNa, quello che vive su dguemde albero del cielo orientale, dove arrivano
le anime dei San.

Gao Na ascolto le ragioni degli uni e degli altdexise di risolvere la faccenda in modo incruento,
con il tiro alla fune. | contendenti potevano cost la loro parte di fune con il materiale a loro
scelta: cosi i BaNtu fecero la loro corda con ldusto cuoio delle loro vacche, mentre i San
ottennero la loro intrecciando le fibre della codia del pompon tree. Poi le due parti vennero
unite, GaoNa si mise nel mezzo e il Piccolo PogaldGrande Popolo iniziarono a tirare, ognuno
dalla sua parte. Tirarono tirarono tirarono e tirer e nessuno mollava, perché la posta in gioco era
troppo importante.

Poi improvvisamente la parte vegetale afferrateS@au si ruppe con uno schiocco e la sorte venne
segnata per sempre: ai vincitori rimasero la tevigliore per i campi e i pascoli, le mandrie ed il
latte.

Mentre ai San tocco la sabbia del deserto, esseémdsti con il sedere per terra.

Cosi, quelli che sono stati creati per primi, sdiv@ntati gli ultimi. Mentre, quelli che sono stati
creati per ultimi, gli uomini neri e quelli bianglsiono diventati i primi.

Leggenda dei Boscimani Nharo del Kalahari (Botswana

Il tradimento della Luna

Luna e Sole si piacevano assai: Luna amava ilteaeataldo e affettuoso e la forza del grande
compagno, mentre Sole era attirato dall'aspetio saiservato, onesto ma molto seducente di
guella bella ragazza che era Luna. Non l'avevavigt girare in cielo in compagnia di altri
cacciatori e questo gli piaceva molto, perché 8agremendamente geloso e quando si arrabbiava
diventava rosso e rovente. Allora era meglio staltd larga, molto alla larga e rifugiarsi dentao
foresta, dove le sue frecce di fuoco non arrivano.

Luna e Sole decisero di stare insieme. Dormirosgéime molte notti e tutto andava bene: la gente
nelle altre capanne sorrideva sentendo il rumorédzabbracci impetuosi, che facevano tremare
il terreno e le foglie degli alberi. E le scintikel i lampi, che illuminavano la capanna, non erano
quelli del fuoco...

Sole allora si reco alla capanna della vecchia mddtuna e le offri una dote molto generosa in
selvaggina, non avendo una sorella da offrire mlaa alla famiglia della sposa.

Il creatore Kmvum approvo con un brontolio di tuehloro matrimonio e questo fu festeggiato da
una colossale mangiata di tutta la tribu dei picgoimini della foresta, che bevvero birra fino a fa
scoppiare le loro pance rotonde, mentre i ruttvaab al cielo. Poi uomini e donne cantarono tutta
la notte ed uscirono a danzare anche gli spiritaderesta.

Sole regalo a Luna una bellissima veste, che apm@arato lui stesso. Aveva lungamente battuto
dei rami e aveva intrecciato la fibra con il filecente dei suoi raggi dorati. Poi I'aveva colocata
dei pigmenti presi in posti lontani, che splendevaome le piume degli uccelli della foresta. E la
veste brillava del suo caldo amore per la palliceyine.

Una mattina Sole si alzo, mentre la sua donnaraeatdal giro notturno. E vide una cosa che non
gli piacque. Allora disse alla moglie:

"Luna, come mai il tuo bel vestito é tutto sporco?"

"Non lo so, marito, lo avro appoggiato alla grab@el secchiamo il pesce del fiume Ogoue".
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"Luna, come mai il vestito e tutto rovinato, pieticstrappi dai quali si vedono le stelle del ciélo?
“Non lo so, marito mio, lo avro sfregato contraini correndo nella foresta".

"Luna, come mai non mi guardi in faccia mentre garl

Dimmi la verita che ti leggo negli occhi: con chi giaciuta stanotte, donna disonesta?".

"Con nessuno, marito mio, con nessuno" rispose konayli occhi bassi.

"Luna, come mai sei cosi piena e la tua panciserotonda?

Luna, come una scimmia in calore tu hai dormito worcontadino dalle lunghe gambe ed ora sei
incintal!!".

Poiché era vero, Luna non disse niente e mogiaartogno alla capanna di sua madre, mentre Sole
furente e giallo di rabbia tuonava: "Infame, spudiata! Non ti voglio piu vedere, donna di
malaffare! Proprio tu, che mi sembravi cosi onéstal

Dopo qualche tempo, Luna pentita ed innamorata mcia cercare suo marito, inseguendolo la
mattina presto quando iniziava il suo giro, oppalrsamonto, aspettandolo in un angolo del cielo
mentre Sole scendeva a dormire.

Ma Sole, offeso a morte nel profondo del suo rasswe, non la volle mai piu vedere, anche se
Luna pentita ed innamorata continuava a correigtral girando nel cielo.

E ancora stasera la vedrete mentre esce pallr@anamte per parlare invano al suo sposo, che
veloce si ritira in casa, ribollente e rosso digea il tradimento della bella Luna.

Mito dei pigmei Akoa del Gabon

La torre del cielo

All'inizio di tempi, il Creatore viveva in cielo, aquesto era molto basso e assai vicino gli uomini.
In questo modo, Dio assisteva alle umane vicerale, che il cielo era sospeso proprio sopra la
testa degli uomini e le giraffe avevano cosi modeedere gli occhi di Dio.

Un brutto giorno, una contadina colpi il Creatarersaso con il pestello con cui batteva l'igname
per preparare il fufu, la polenta bianca che tg@moe agli Ashanti. Era gia successo altre volé, m
guesta volta gli aveva fatto proprio male.

Allora Dio si sposto piu in alto, sollevando il kkies le nuvole.

Siccome gli Ashanti si erano affezionati a Dio éduati alla sua presenza, decisero di raggiungerlo
in cielo. E incaricarono la donna responsabilesdel allontanamento, di costruire una grande torre
per arrivare da Dio.

La contadina chiamo tutti i suoi figli e disse loro

"Ragazzi, dovete raccogliere tantissimi mortaegino e portarmeli qui!".

| suoi ragazzi corsero nei vari villaggi e si fecerestare tutti i mortai che trovarono, poi li
depositarono davanti alla capanna della madre.

"Va bene, figli miei, avete davvero fatto un buamdro! Ora prendete i mortai e metteteli uno sopra
l'altro, in modo da fare una grande torre che naggs il cielo”.

E si misero al lavoro. Dopo molti giorni, la toeea cosi alta che la sua cima si perdeva nelle
nuvole e quando pioveva si bagnava prima della.terr

Quando sembro alta a sufficienza, il figlio piuquto si arrampico scalando un mortaio dopo l'altro
e pose i piedi sopra l'ultimo.

"Vedi Dio da li?" gli urlo la madre dal basso.

"No, mamma, non lo vedo ancora" replico il bamhinogirava la testa per la grande altezza.
"Bisogna farla ancora piu alta! Dio non deve essap#o lontano!" disse la madre e si guardo
intorno per cercare altri mortai.

Ma questi erano finiti e non ce n'erano piu ndagdi circostanti per miglia e miglia.

Allora la contadina disse:

"Figli miei, mi € venuta una bella idea. Se toglietnortai da sotto e li mettete in cima, riuscicem
ad alzare la torre!".

Quando i figli levarono i mortai alla base, pote&ne immaginare quello che accadde: la torre
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tremo, vacillo e poi si schianto sul terreno corfraigore di tuono e la polvere rossa copri le cime
delle capanne. Ci fu un fuggi fuggi generale, matthanti ci rimisero la vita e lo spavento per la
botta fu cosi forte che le vacche non fecero fie kale galline non deposero piu le uova per molto
tempo.

Allora, dopo il disastro, gli anziani della triburginirono in assemblea e decisero che era meglio
lasciare le cose come stavano, Dio in alto e ghinoin terra.

Da allora gli uomini se ne stanno tranquilli sutera e il Creatore abita in cielo e mai piu nessun
ha tentato di raggiungerlo lassu.

Leggenda degli Ashanti del Ghana

La nascita dell'arcobaleno

Una volta, in un tempo molto lontano, il creatoredia viveva tra gli uomini.

Gli uomini erano contenti e anche Dio era conteatano tempi felici!

Wouaka, dopo aver mangiato la polenta, girava tcap@anne dei pastori e chiedeva:

"Allora, come va la famiglia?"

"Bene, grazie, Wuaka" rispondevano gli uomini.

"E le vacche come stanno? C'é abbastanza erbafua'acabbondante e pulita?"

"Tutto bene, Signore! Fermati a bere un goccettuirdh con noi, perché 'ultima é fermentata
davvero bene e ribolle come latte sul fuoco. Dopdédzze, la lingua si stacca dalla bocca e parla d
sola!"

E Wuaka, che amava la birra e voleva bene allemsasture, si sedeva davanti al fuoco sul tappeto
degli ospiti. Poi tutti bevevano fino a quandoiteylia si staccava dalla bocca e parlava da sola.
Prima del tramonto, Wuaka si recava a visitarentadini e chiedeva loro:

"Allora come vanno i raccolti?"

"Crescono bene e senza parassiti, grazie!

Ma fermati a bere un goccetto di birra con noi!

Poi cuoceremo il pane nella cenere e mangereme earosto".

Allora Wuaka entrava nelle case d'argilla e si sad# posto d'onore che le donne premurose
avevano preparato per lui. E guardava con affdieonbini, che gli correvano intorno con la gioia
saltellante dei cuccioli.

Poi tutti bevevano birra fino a quando la linguatsiccava dalla bocca e parlava da sola.

E le giornate scorrevano cosi, come un fiume lemacifico, dalle acque profonde e piene di vita.
Un brutto giorno, molto brutto per gli uomini, ir€atore si reco nella savana e si avvicino ad un
branco d'elefanti:

"Va tutto bene? Ci sono foglie e ramoscelli a sigiza?"

"Certo, Signore, va tutto bene! Questa terra e el@vun bel posto per viverci!

Non ti poteva venire un‘idea migliore di quellacdeare gli elefanti!” barrirono soddisfatti i codds
della savana.

Poco dopo, vicino ad un pozza d'acqua, Wuaka titanalo intento a dissetarsi.

Il mulo era una persona dal carattere difficilenNweva la dolcezza e la bonta del cugino asino,
che invece aveva un animo buono e infinitamenteepéz

Il mulo era molto irascibile e assai geloso deladiav quando facevano a chi arrivava primo alle
grandi montagne dall'altra parte delle pianureaiallo gli lasciava sempre un distacco umiliante.
E il mulo non ci dormiva piu dalla rabbia.

Il mulo era nato scontento e viveva male, intigstiilla gelosia e dalle continue figuracce. Perché
anche le asinelle gli ragliavano dietro, prendeadolgiro. Per non parlare delle mule, che dopo
ogni gara perduta non gli rivolgevano piu la parMa quello che lo faceva impazzire era che le
sue fidanzate deluse gli negavano allora i loroffie® lo tradivano apertamente e alla luce del,sole
facendo le civette e sculettando maliarde sottaslo del cavallo vittorioso.

"Allora come va, caro mulo? Sei contento?"
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"Per niente, Wuaka" rispose il mulo. "Potevi dawveretterci un po' piu d'impegno e farmi piu
veloce, cosi non mi sarei fatto umiliare dal cayall

Wouaka gli si avvicino per carezzarlo e consolattome faceva allora con tutte le sue creature. Ma
il mulo era un testone e quel giorno aveva la pigsstorta del solito ed era davvero arrabbiato.
Cosi sollevo le zampe posteriori e sferro una trefaezoccolata nella pancia di Wuaka, che fini
gambe all'aria.

La rabbia di Dio esplose con un rombo di tuono:

"Creatura indegna e infida!

Quadrupede testardo e cattivo!

Meriti una punizione memorabile per avere alzatagtcoli contro il tuo Dio.

Non sei piu degno di avere figli e da questo momeoin ne farai mai piu!" disse il Creatore, tanto
offeso che abbandono la terra e si ritiro in attpra le nuvole.

Da allora, per molti, troppi soli, gli uomini hanpoegato ed invitato Wuaka a sedersi davanti al
fuoco sul tappeto degli ospiti e a bere birra finguando la lingua si stacca dalla bocca e parla da
sola.

Ma Wuaka offeso € sempre rimasto lassu, remot@ggiungibile.

Ogni tanto, dopo la pioggia, compare tra le nuVakeobaleno: e la "sabata Wuaka", la "cintura di
Wuaka" scintillante e multicolore.

E' Dio che la indossa mentre passeggia per il coglsi distante e lontano dalle sue creature,ahe |
chiamano invano con tamburi e danze ed aspettame pii speranza che ritorni finalmente sulla
terra.

Mito dei pastori Galla dell'Etiopia

Le lacrime di Dio e la morte

Tanto tempo fa il creatore Wuaka non abitava ifocdove sta adesso che é lontano dagli uomini e
dalle loro faccende, tanto lontano che nemmenora preghiere lo possono piu raggiungere. Ma
allora, invece, egli stava sulla terra e cammirteavde sue creature.

Poi un giorno, un brutto giorno per noi, Wuaka ecise era meglio che gli uomini morissero: se
no, che ci differenza ci sarebbe stata tra uomm& D

Allora Wuaka convoco I'uomo e gli disse:

"Ascoltami bene, perché ora ti diro il giorno in twdovrai morire!".

"Che novita & questa?" rispose lI'uomo.

"Se non sono mai morto fino ad ora, perché dowmiinciare proprio adesso?

Senti, Wuaka, ho un lavoro urgente da terminarsriiaun favore, lascia le cose come stanno e
stammi bene!".

Ma Wuaka aveva deciso:

"Poche storie! Sono io che ti ho creato e sondh@decido!

Ma proprio perché sei tu, voglio favorirti: ti la&asé ancora in vita fino a che tu possa vedereii tuo
discendenti della quinta generazione.

Mi sembra d'essere molto generoso con te, hai anoomucchio di tempo da vivere. Ma poi,
giunto il tuo tempo, morirai.”

L'uomo protesto, pesto i piedi, urlo, si dimendaeblvere rossa della savana, ma niente da fare:
Wouaka era irremovibile.

Allora 'uomo disse delle cose che era meglio noass$e, offendendo il suo creatore e mettendo in
dubbio la sua giustizia. Patatrac! Bababum! Babdbum

Il cielo fu scosso da grandi boati e tremo pea ir Wuaka: "Per quello che hai detto, uomo, sarai
punito. Morirai stanotte stessa. Addio uomo, quedtavolonta di Dio!".

L'uomo salto sul suo cavallo e cavalcd come un@attzaversando tutta la terra da oriente ad
occidente.

Ma pensate voi che sia cosi facile sfuggire allanta e all'ira del Creatore, semplicemente
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galoppando da oriente ad occidente, anche sullogual veloce della terra?

Stava facendo buio quando I'uomo giunse nel luaye dramontava il sole. Qui trovo alcuni
uomini intenti a scavare una gran fossa rettangaial terreno.

"Che state facendo, signori?" chiese I'uomo teng@maude briglie il cavallo tutto sudato. "Stiamo
eseguendo gli ordini di Wuaka. Egli ci ha detto stesera sarebbe arrivato qualcuno che si era
ribellato alla sua decisione. Se sei tu il ribaljeesta tomba & per te!".

L'uomo mori con la bocca aperta per lo stuporesuhito seppellito.

Cinque giorni dopo, Wuaka arrivo davanti alla tondioae era sepolto 'uomo che non voleva
morire e gli venne in mente che, in fondo, era @av\comprensibile che si fosse ribellato alla
perdita della vita, il dono piu prezioso fattowatianita.

Cosi si commosse, perché Wuaka € in fondo una Ipergmna e delle lacrime gocciolarono tiepide
sulla tomba ancora fresca: erano le lacrime daréadi Dio!

Subito, dal terreno bagnato, spuntarono delle jpelie di un verde fosforescente, che crebbero
velocemente.

Cosi € nata la pianta del caffe, benedetto da Wealastra grande medicina, la piu importante in
tutte le nostre cerimonie.

Il suo potere e grande, perché mentre le altreigiaascono dal pianto del cielo, il caffé é
germogliato dalle lacrime di Wuaka e per questddscih cuore degli uomini.

Leggenda Oromo dell'Etiopia

Le razze umane

Quando il Creatore fece il mondo, era la primaavaliche per Lui, percio non tutto venne fuori
bello e perfetto. Che cosa voglio dire?

Voglio dire che nella creazione dell'uomo ci furate problemi. Ma andiamo per ordine.

Dunque, dopo che il Creatore fece il cielo e laatetreo pure il sole per illuminare la terra e per
regolare il giorno. Ma di notte non si vedeva néerbsi venne fatta la luna, per regolare la notte.
Poi Dio pose la luce grande e quella piccola meidmento del cielo per separare la luce dalle
tenebre.

In questo modo si vedeva molto meglio e la gengudtiva di notte dalle capanne non avrebbe
preso delle dolorose capocciate contro le rocdeadlgpri. Allora Dio vide che cosa aveva fatto ed
ecco, era una cosa molto buona. E venne la sevel@ mattina del quinto giorno.

Ma poi Dio si accorse che non aveva ancora craaimb e si diede da fare, perché era arrivato il
sesto giorno e il settimo doveva riposarsi.

Allora Dio fece un forno e ci mise dentro il calatel sole. E il forno scottava a toccarlo percte er
molto caldo. Poi il Signore prese della terra dalls, la impasto e ci sputod sopra: in questo modo
mise un poco di Sé nell'uomo, perché voleva chéseriuori a sua immagine e somiglianza.
Quindi lo mise a cuocere nel forno, ma lo lasaippo tempo perché si era messo a guardare tutto
guello che aveva creato e 'uomo venne fuori btaciafatti era tutto nero.

Allora il Signore disse:

"Non mi é venuto fuori bene: & troppo cotto!".

Allora Dio prese altra terra, dato che ce n'eralibondanza. La impasto, ci sputo sopra e la rimise
nel forno:

"Stavolta lo lascero molto di meno, in modo cheatai@ puntino”.

Ma, come ho detto, era la prima volta che cuocenerio e mancava l'esperienza, che in certe cose
e tutto. Quanto tempo c'e voluto alle nostre dgrereémparare a cuocere a puntino la focaccia di
miglio?

Infatti, quando tirod fuori 'uomo, questo era arecorezzo crudo e tutto bianco. Allora il Signore
disse:

"Anche questo non mi e venuto fuori bene: é poctoatutto pallido!".

La terza volta, il Creatore ci mise tutto l'impeghwaino.
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E quando lo tiro fuori del forno, osservo soddisfaltrisultato ed esclamo: "Questo mi e venuto
proprio bene. E' cotto al punto giusto ed ha pmpn bel colore rossiccio. Questo e I'uomo
perfetto!".

Infatti il Signore, dopo i due infelici tentativetl’'uomo nero e dell'uomo bianco, aveva creato
I'Etiope, I'uomo rosso. Quando Dio vide 'uomo mss disse che davvero era cosa molto buona!l
Poi tutto contento se n'ando a riposare.

Cosi nacquero le diverse razze umane.

Mito degli Amhara dell’Abissinia (Etiopia)

La lingua dell'uomo

C'era una volta un giovane contadino talmente my\are la sera si chiedeva come aveva fatto a
rimanere in vita ancora un altro giorno.

La vita infatti era stata molto avara con lui: imga@ gli erano stati bruciati dal fulmine, i racgolt
divorati dalle cavallette, le vacche uccise da#tatp, mentre il suo cuore era appesantito dalla
malinconia e dalla solitudine. Si, per rendere eapl amaro il veleno, i vicini lo evitavano come
un appestato convinti che potesse loro trasmdtesea incredibile sfortuna.

E i suoi parenti, che vivevano in un altro villaggerano troppo poveri per poterlo aiutare. Casi, u
giorno di vento, lascio quella valle di lacrime Baise e s'incammino verso l'oriente, convinto che
peggio di cosi non poteva andare e che piu in barssinpossibile precipitare. Cammino,
cammino, cammino, quanto cammino...

Era quasi buio quando stremato ed affamato si app@gl un'acacia, mentre lo stomaco gli si
contraeva dalla fame. Poi udi un ruggito che feemare le foglie ed un gran leone dalla criniera
nera usci dalla foresta annunciando che la cacaieceninciata.

Il contadino, non sapendo che fare, s'inginocchiadti al felino e con la fronte tocco la polvere
della savana.

Poi disse:

"Signore della foresta, uccidimi subito, ma falidfietta e senza farmi soffrire perché ho troppo
sofferto. Oppure, se lo vuoi, salvami, perché stoendo di fame".

Il leone aveva un animo generoso e molto nobilél o cuore: s'inteneriva per i piu sfortunati e,
cosciente della propria forza, poteva spezzaralb cli una zebra con una zampata feroce oppure
accarezzare un cucciolo con felina tenerezza. Qoelho poveraccio che stava dritto perché non
tirava vento, con il viso mansueto e la malincaragli occhi, era stato segnato profondamente
dalla vita e il leone si disse:

"Non voglio infierire! Sarebbe troppo facile staglala testa con una zampata. Anziché mangiarlo,
gli dard da mangiare!".

Con un balzo, gli passo sopra ruggendo, mentieniiaclino aveva chiuso gli occhi pronto a morire.
Il predatore torno poco dopo con un‘antilope ancatda che trascinava per il collo spezzato e la
mangiarono insieme. Poi il contadino si sdraiocsbdicacia e il leone gli si accovaccio vicino:
temeva infatti che le iene potessero attaccarenbuel buio della notte.

Divennero amici e il contadino gli racconto la sita. Il leone ascoltava e ciondolava il testone,
condividendo le pene del bipede nudo, mentre glhgialli brillavano di compassione e la
criniera nera si appoggiava triste sulla schiersseote.

Passarono lunghi giorni insieme, aspettando allfarfiérrivo della notte e il momento della caccia.
Di ogni preda, il felino lasciava all'amico la panigliore.

Poi si recavano al fiume e I'uomo gli lavava lanignia, che si gonfiava nera ed orgogliosa al vento
caldo della savana.

Un giorno di vento il contadino chiese al suo pelamico:

"Lasciami tornare alla mia casa! E' tanto temporabre vedo i miei parenti.”

Il gran felino abbasso la testa e lo guardo coettaff

"E' molto lontano il villaggio dei tuoi parenti. Biccompagnero io stesso perché i predoni
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potrebbero attaccarti e i miei colleghi predatartifa pezzi: come puoi difenderti con quelle ueghi
ridicole e con quei denti da cucciolo? Come puoiare con quelle gambette nude e striminzite,
che sanguinano per niente?"

Quando arrivarono al villaggio, il leone lo scofitio alla capanna dei parenti. Poi, ruggendo un
saluto d'addio, se n‘ando trotterellando sulle zpyssenti e torno nella foresta.

Dopo molti mesi, si chiese:

"Perché il mio amico non torna?" e ando a cerc&lanse al villaggio degli uomini al tramonto e,
per evitare le frecce di cacciatori, si avvicingssiando silenzioso alla capanna dove aveva lascia
il suo amico.

Proprio in quel momento i parenti gli stavano ceiedb:

"Ma dicci ancora come sei potuto stare nel paekkedee? Non sai quanti pastori sono stati
sbranati per difendere il loro gregge?".

E senti il contadino che rispondeva:

"Avete ragione. Ma il mio leone & buono anche seleaggio, ignorante e rozzo, gli voglio bene
anche se puzza terribilmente."”

Il leone ascolto le parole dell'uomo, gli occhillyilarillavano nella notte come due stelle, strisci
silenzioso come un cobra e se ne torno alla sestr

Un giorno, il contadino decise di tornare nel pasdsideone e appena arrivato lo saluto: "Come stai,
amico mio? Quanto tempo & passato! Avevo proprigizai vederti!"

Il leone brontolo il saluto dei leoni, poi ruggi:

"Colpiscimi con la lancia! Se non lo farai, ti shead! Fai come ti dico ed affonda la lancia nel mio
petto!".

Il contadino atterrito lo feri profondamente.

"Ora, estrai la lancia e curami! Poi portami dekdvaggina in modo che io possa mangiare e
guarire di questa ferita".

Il contadino esegui gli ordine del signore delleefta, che in poco tempo si riprese, grazie alle cu
e al cibo dell'amico bipede.

Ormai guarito e in forma, il leone gli chiese:

"Com'e la ferita?"

"E' guarita e ben cicatrizzata!".

"La ferita della lancia guarisce, come vedi. Majsella inferta dalla lingua umana non ricresce piu
il pelo perché una parola cattiva non guarisce mahai detto che sono selvaggio, ignorante e
rozzo e che puzzo terribilmente. Questa ferita aliglcerato il cuore e non si chiudera piu. Vai,
torna al tuo paese e stammi lontano per il resttedepo!”.

E un ruggito triste saluto il contadino che si atimava a testa bassa, mentre il vento sollevava la
polvere rossa della savana e il Creatore stendé\aeto arrossato la pelle di cuoio della notte.

Novella dei Galla dello Scioa (Etiopia)
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